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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Uvodem

Mineralni latky maji pro lidské zdravi zasadni vyznam, nedostatek nékteré z nich
vede k bunécnym a organovym dysfunkcim a onemocnéni.

Doktor Wilhelm Heinrich Schiissler (1821 — 1898) zjistil, Ze jednotlivé télesné
organy a tkané obsahuji specifické mineralie nezbytné pro jejich spravné fun-
govani. Dale vyvinul metodu pFipravy L&kl z mineralnich latek, diky niZ jsou tyto
minerdlie pro télesné buriky snadno dosaZzitelné.

V roce 1873 publikoval Dr. Schissler v ¢asopise Allgemeine Homdopathische
Zeitung Clanek s titulkem Eine abgekiirzte Homéopathische Therapie (Zkracend
homeopatickd lécba), ve kterém napsal, Ze se bézné léky staly v jeho lékarské
praxi zbyte¢nymi, nebot... ,Veskeré neduhy lé¢im pomoci dvandcti anorganickych
latek, které jsou schopny nejkratsi cestou doputovat k cili.”

Pozdé&ji pak vysla jeho kniha Eine abgekiirzte Therapie — Anleitung zur biochemis-
chen Behandlug der Krankheiten (Zkracend terapie — Uvod k biochemické lé¢bé
nemoci). V ni Dr. Schissler mimo jiné uvedl: ,Moje lécebnd metoda neni homeo-
patie, nebot neni zaloZena na principu podobnosti?, nybrZ na fyziologicko-chemic-
kych procesech, které probihaji v lidském organismu.”

* Zakladni princip homeopatie, latinsky ,similia similibus curentur", je [é¢eni podobného podobnym. Jak
tomu rozumét? Nejprve si musime uvédomit, Ze nejen ,klasické" jedy jako napt. arzén, strychnin, nikotin
nebo vceli jed, ale prakticky kaZda substance, ba i potraviny, mohou vyvolat u zdravého jedince specifické
symptomy otravy. ZaleZi pouze na davce, kdy se i zcela bézna poZivatina (kava, feferonky, sdl, ocet,
hefmankovy ¢aj aj.) projevi jako jed. Témito pfiznaky otravy mohou byt napfiklad prdjem, zvraceni, poceni
studenym potem, tfes koncetin, pocity horkosti, omdlévani a mnoho dal3ich. Kazda substance, je-li uZita
vdostatecné vysoké davce, vyvola jiny, pro ni zcela specificky soubor symptomd, takzvany ,.obraz otravy".
Jsou-li tyto latky, napf. byliny, kavové boby, tabak, veeli jed, kuchyfiska sdl aj. zpracovany do formy homeo-
patickych Léky, Lé¢i nemoci, které se projevuji symptomy odpovidajicimi obrazu otravy tou kterou latkou.
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Cely koncept lécby Schiisslerovy-
mi tkanovymi solemi lze vyjadrit
touto vétou:

Obnoveni narusené rovnovahy
v hospodareni organismu s mine-
ralnimi latkami vede k odstrané-
ni funkénich poruch tkani i orga-
nd a jejich vyléceni.

Proto také Dr. Schissler nazyval
tyto soli terminem ,funkcni bio-
chemické pfipravky™.

Abqchiivite Eherapie.

Auliitany por biedgroilbiz Krioadlom b Hoallitm

e, med. Sk,

Dr. Wilhelm H. Schiissler — lékar,
badatel, inovdtor a objevitel tkd-
riovych soli.
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Obdlka kli¢ového dila b, 8
Dr. Wilhelma H. Schiisslera.

Dilezité upozornéni: V tabulkach na str. 21 a7z 45 uvadéna hesla zahrnuji pre-
devsim potiZe a lehka onemocnénf, kterd se mohou v priibéhu Zivota vyskytnout
prakticky u kazdého jednotlivce ¢i v kazdé rodiné. V téchto pfipadech, pokud je
pacient schopen spravné posoudit svoje symptomy, se samolécba bézné uplat-
fuje. Mé&jte vSak na paméti, Ze samolécba nenahrazuje nutnou lékafskou péci!
Pokud potiZe pretrvavaji, pfipadné pokud doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu,
vyhledejte lékarFe, nejlépe |ékare nebo ékarku s erudici v oblasti biochemické
écby nebo homeopatii.



DAVKOVANI A DELKA UZIVANI TABLET SCHUSSLEROVYCH SOLI

Schiisslerovy soli — minerdly pro
gdravi, silu, krdsu a harmonii

Davkovani a délka uzivani tablet
Schisslerovych soli

Kazdé jednotlivé uZziti tablety Schisslerovy soli pfedstavuje nejen davku snad-
no vyuZzitelné mineralni latky, nybrZ i léCebny impuls, na ktery nas organismus
pozitivné reaguje. Pro silnéjsi icinek Schisslerovych soli je tedy lep3i uZivat
jednotlivé tablety vicekrat za den nez uZit stejny pocet tablet jednou denné.

PFi lé¢bé akutnich stava (bolesti, kieci, migrén apod.) byva Gcinek Schisslero-
vych soli rychly, pro dosazeni citelné Ulevy zpravidla postaci uzit nékolik tablet
v rychlém sledu po sobé.

U chronickych &i recidivujicich potiZi je obvykle zapotfebi dlouhodobé uZivani,
od nékolika tydnd do nékolika mésicd. Délka uzivani souvisi se zavaznosti i do-
savadni délkou pfetrvavani obtizZi. Svoji roli hraje téZ celkova kondice a vitalita
pacienta. Je-li pravé vitalita nejslabsim ¢lankem, nevahejte uZivat alespon po
dobu dvou a7 tii tydnd nejddleZitéjsi Schisslerovu sdl, kterou je sil ¢ 6 Kalium
sulfuricum. Tento pFipravek uZivejte v davce 6 x 1 tableta denné. To vede k vy-
raznému posileni vitality a cilena é¢ba specifického problému dal3imi Schiissle-
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rovymi solemi bude efektivnéjsi.

Tablety nepolykejte, nechejte je volné rozplynout v Gstech. Tim bude zajisténa
idealni vstfebatelnost mineralnich latek pfes Ustni sliznici.

Mezi uzitim Schisslerovych soli a jidlem je vhodné dodrzet odstup alespori de-
seti minut.

Obvyklé davkovani pro dospélé: Nejméné 3 x 1-2 tablety denné, idedlné 6 x 1
tableta denné. V akutnich stavech uZivejte jednu tabletu kazdych pét a7 deset
minut do dosaZeni citelné Ulevy, pfipadné miZete pouZit horky napoj (viz dale).
Po odeznéni akutnich potiZzi mdZete pokracovat v uZivani v dévce 3 aZ 6 x 1
tableta denné, zejména pak v pfipadech, kdy se jedna o pravidelné se opakujici
potize, napfiklad migrény, kiece, zaZivaci problémy, menstruacni bolesti aj. Vy-
sledkem dlouhodobého uzivani Schisslerovych soli je Gplné a trvalé vymizeni
symptomU a posileni zdravi.

Lécba nékterych potizi vyZaduje specifické davkovani Schisslerovych soli.
V téchto pfipadech uvadime toto davkovani pfimo v tabulkach terapeutického
indexu na strankach 21 az 45.

Schisslerovy soli lze uZivat i preventivné, napfiklad pfed nastupem menstruace
(¢. 7)., pfed naméahavym sportovnim vykonem ¢i zkouskou (&. 5) apod.

Nastavajici a kojici maminky: Davkovani je stejné jako u dospélych, tedy bez
omezeni.

Détiod 5do 12 let: 3 x 1 tableta denng, idealné 6 x %2 tablety denné. V akutnich
stavech je davkovani podobné jako u dospélych, jedna tableta kazdych deset
minut do zmirnéni potizi.

Détiod 2 do 5 let: 3 x ¥2 tablety denné, v pfipadé potfeby i vicekrat za den.

Kojenci: Tabletu rozpulte noZem, na pulku tablety kdpnéte dvé kapky vody, vy-
tvorte kasicku a tu pak prstem naneste na vnitini stranu rtd ditéte. Takto podé-
vejte dvakrat azZ tfikrat denné, zejména C. 7 pfi kiecich a pro zklidnéni a €. 11
pfed a po ockovani.



HORKY NAPO.

Horky ndpoj
zajistuje rychly
ucinek.

Horky napoj

V akutnich stavech, kdy je poZadovan rychly Gcinek, je vyhodné uZivat Schissle-
rovy tkénové soli formou horkého napoje. Tento zplsob je nékdy oznacovan
jako ,horkych sedm®, nebot nejcastéji se takto uziva pravé sul €. 7 Magnesium
phosphoricum, a to zejména pfi ndhlych krecich, menstruacnich bolestech, bo-
lestech hlavy a migrénach.

Nicméné formou horkého népoje je moZno uZivat vsechny soli, zejména pak sl
€. 3 Ferrum phosphoricum, a to zejména pfi akutnim zanétu i nastupujicim
infekénim onemocnéni, sil €. 5 Kalium phosphoricum v situacich nervového
Ci télesného vycerpani a sdl €. 8 Natrium chloratum pfi nastupujici rymé nebo
pocitu tvorby oparu na rtu. Horky ndpoj pfipraveny ze soli €. 9 Natrium phos-
phoricum m(ze pomoci pfi pFekyseleni nebo bolesti Zaludku.

Priprava horkého napoje:

Do 3alku s horkou vodou pfidejte deset tablet zvolené tkariové soli, dlkladné
zamichejte a po malych douscich pozvolna popijejte, podobné jako horky &aj
nebo kavu.
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Pouzivani Schiisslerovych soli
ve formé krémgeld

Krémgely jsou oznaCovany stejnymi ¢isly jako tablety, nebot obsahuji tytéz tka-
fiové soli. Zvoleny krémgel nandSejte dvakrat i vicekrat za den v pfiméreném
mnoZzstvi na misto poZadovaného Gcinku a lehce vmasirujte. Mineralni latky pro-
nikaji do pokoZky i do hloubé&ji uloZenych tkani, které vyzivuji. Vyhody krémgeld
ocenite zejména pri cilené péci o pokoZky, rty, nehty, svaly, Zily a klouby.
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V pfipadé, Ze je vhodné pouZzivat dva rozdilné krémgely, napfiklad pfi ,,vadnou-
ci” pleti, vyskytu vrasek ¢i kfeCovych Zil, kdy se doporucuje €. 1 Calcium fluo-
ratum a ¢ 11 Silicea, aplikujte nékolikrat za den krémgel ¢. 1 a nasledny den
obdobnym zplsobem krémgel ¢. 11. V této alternaci pokracuijte, aZ je dosaZeno

Zadouciho vysledku.



DVANACT SCHUSSLEROVYCH SOLi - PREHLED NEJIDULEZITEISICH MOZNOSTI POUZITi

Dvanact Schiisslerovych soli - prehled
nejdalezitéjsich moznosti pouziti

Salé. 1

Calcium fluoratum

je pfipravkem pro zdravé zuby, kos-
ti, svaly, slachy, vazy a kdZi. Tato
sGl na jednu stranu zpeviije tyto
tkané, soucasné vsak podporuje
jejich elasticitu. Dale pomaha pfi

zrohovaténi kiZe, tvorbé kufich ok, LTI i, M

Minerdl fluorit je piirodnim zdrojem Schiissle-

mozold a popraskani zrohovatélé J
rovy soli €. 1.

k@Zze. Calcium fluoratum podporuje
vstfebani keratinu z jizev, fibrom( a tvrdych bradavic, coZ vede k jejich zmen3eni
nebo Uplnému vymizeni.

Détem, které v predskolnim véku uZivaji sl ¢ 1 Calcium fluoratum v dévce 1
tableta denné, se nekazi zuby, nebot sklovina jejich zubd je pevné a odolna.
Také dospéli mohou svoje zuby zpevnit a chranit uZivanim této soli v davce 3 x
1 tableta denné.

Vlyznamna je téZ moznost léCby i prevence osteopordzy, zde se doporucuje sou-
Casné uzivani soli €. 1 Calcium fluoratum se solemi €. 2 Calcium phosphoricum a
¢. 11 Silicea v davce 3 x 1 tableta denné od kazdého pfipravku.

Dalsi oblasti plsobeni soli ¢ 1 Calcium fluoratum jsou kiecové Zily a hemeroidy.

Calcium fluoratum pdsobi blahodarné také pfi uvadajici pleti, vraskach a téhoten-
skych striich, v téchto tfech pFipadech je vhodné uzivat spolu se soli & 11 Silicea.

Na kriticky nedostatek této funkeni soli v organizmu ukazuji zejména velka ka-
zivost zubd, potiZe s rlistem kosti v détském véku a osteopordza v dospélosti.
Typickym znakem je tvorba vrasek pod ocima, jejichZ kresba pripomind malé
cihlicky.

Schisslerova sdl ¢ 1 Calcium fluoratum je hluboce pUlsobici pripravek, ktery je
vhodné uZivat dlouhodobé, tfi mésice i déle. Pfi dlouhodobém uzivani by denni
davka soli €. 1 neméla prekrocit 4 tablety u dospélych a 2 tablety u détido 5 let.
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Salé. 2

Calcium phosphoricum

‘ ma zadsadni vyznam pro
rist a pevnost kosti,
¢isténi krve a bunéc-
né membrany. Calcium
phosphoricum je téz tka-
fovou soli pro zuby, sva-
ly, lé¢bu nosnich polyp,
vyrlstkd na kostech (zde
idealné spolu s homeo-
patikem Hekla lava), ale
tfeba také pro podporu
srazlivosti krve pfi sklo-
nu ke krvacivosti z nosu,
Nerost apatit, piirodni zdroj Schiisslerovy soli ¢. 2. odeérek apod.

Uplatriuje se pfi rdstovych bolestech dlouhych kosti, ale také pfi pomalém i
zastaveném rdstu u déti (spolu se soli €. 1), pfi lé¢bé zlomenin, svalovych kiecich
(zde je nicméné tieba vyzkouset, ktery z pfipravkl bude plsobit lépe, zda ¢. 2
nebo ¢ 7 Magnesium phosphoricum).

U koZnich problémd mlze ¢ 2 Calcium phosphoricum pomoci pfi vyskytu
puchytkd naplnénych bilym hustym produktem a pfi svédéni kiZe, zejména u
senjord.

U déti je sll ¢ 2 ¢asto G¢inna pfi problematickém profezavani a slabém rlstu
zubd, hyperaktivité, ale téZ pfi bolestech hlavy u Skolédkl a student(. Calcium
phosphoricum se uplatfiuje téZ jako pfipravek pro podporu rekonvalescence po
akutnim infekénim onemocnéni.

Dobrych vysledkl byva se soli ¢. 2 dosahovano pfi chronické Gnavé a pocitu
vycerpanosti (lze uZivat spolu se soli €. 5).

Chronicky nedostatek této soli v organismu se projevuje zejména ,voskovym"
vzhledem obliCeje, sklonem k tvorbé lup( a katary sliznic.

Povrchové zanéty sliznic (katary) byvaji provazeny znacnou tvorbou sekretu hle-
novitého charakteru. Jedna se zejména o katary hornich cest dychacich, rymu,
zanét hltanu, pridusek a o¢nich spojivek.

10
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Sale. 3

Ferrum phosphoricum

je dlleZita predevsim pro krvetvorbu a imunitni systém. Ferrum phosphoricum
je osvédcenym pfipravkem v prvni fazi zanétu, pomaha pfi poruchach metaboli-
smu Zeleza, co? je duleZité napfiklad pro tvorbu Cervenych krvinek.

UzZivani Schisslerovy soli €. 3 Ferrum phosphoricum podporuje regeneraci po
svalové ndmaze, prokrveni a okysliceni svald i vnitfnich organd. Lep3i prokrveni
mozku zlepsuje pamét a mGzZe pomoci pfi zavratich a potiZich s udrZzenim rov-
novahy.

. - v - - . -~
L2 b - — ¥

Vivianit slouzi jako prirodni zdroj Schiisslerovy soli ¢. 3.

Ferrum phosphoricum posiluje koncentraci a duSevni schopnosti. Velmi dobfe
plsobi pfi vyskytu bolestivych analnich fisur (prasklinek na kiZi v oblasti ko-
necniku). Dale se tato sUl uplatriuje pfi studenych nohou & rukou a pfi méstna-
ni krve v panevni oblasti. Ferrum phosphoricum dokaze redukovat silné men-
struacni krvaceni.

V neposledni fadé lze Schisslerovu sdl ¢ 3 Ferrum phosphoricum uZivat pfi
poruchach rlstu vlas(, pfi nizkém nebo vysokém krevnim tlaku (optimalizuje
krevni tlak ob&ma sméry) a pfi slunecnim GZehu.

11
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Salc. 4

Kalium chloratum

pUsobi jako pfirozené diuretikum
pfi zadrzovani vody v téle. V soli
obsaZeny draslik (a to plati i pro
soli ¢. 5 a ¢. 6) je nepostradatel-
ny pro pfenos nervovych impul-
st a sprévnou funkci bunéénych
membran. Kalium chloratum je
tkafovou soli pouZivanou pfi
onemocnénich, ktera postihu-
ji pfedevsim sliznice, Castecné i
k(Zi nebo jiné orgény.

Piirodnim zdrojem Schiisslerovy soli ¢. 4 je nerost
sylvin.

Kalium chloratum podporuje vstfeb&vani otokl a splasknuti nabéhlych sliznic.
Pomaha pfi zanétech, které jiZ postoupily z akutni faze, kdy je vhodné pouZit
zejména sUl ¢. 3 Ferrum phosphoricum, do druhého stadia zanétu, které se vy-
znacuje tvorbou hlenu, hlenovitych vyméskd nebo otokd.

Déle lze Schisslerovu sUl . 4 pouZit k [éCbé zanétu stfevni nebo Zaludecni sliz-
nice, o¢nich spojivek i lé¢bé koznich vyrazek a ekzém(, zejména pokud povrch
kdZe plsobi, jako by byl ,pomoucnény". Kalium chloratum plsobi protizdnétlivé
pfi potiZich s klouby a Slachami, zejména pokud se pfi nich objevuje i zvy3ena
télesna teplota. Uplatriuje se téZ pfi pdsovém oparu a rlzi.

Sale. 5

Kalium phosphoricum
dodava energii nerviim i viem
télesnym bunkam, proto je & 5
zakladni Schisslerovou soli pfi
télesné i1 dusSevni vyclerpanosti,
pocitech Unavy a slabosti. Kalium
phosphoricum se rovnéz velmi
dobFe uplatiuje pfi sklicenosti a
apatii, dale se doporucuje jako
doplikovy Lék pfi konvencni lé¢-

Pusobenim kyseliny fosforeéné na nerost potas se
ziskdvd fosforecnan draselny, ktery se ddle
gpracovdvd na Schiisslerovu stil &, 5. bé depresi.

12
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Kalium phosphoricum se uplatriuje i pfi poruchéch vyprazdriovani (prdjmu nebo
zacpé), zejména pokud jsou tyto psychického plvodu. Poméha pfi bolestech
hlavy a je prosp&3né pii hyperaktivité u déti. Stejné tak ale sdl ¢ 5 Kalium phos-
phoricum povzbuzuje déti bojacné nebo plactivé. Tato tkariova sul se rovnéz
pouZiva pfi loZiskovém vypadavani vlasu.

Chronicky nedostatek této soli v organismu se projevuje slabosti, dusevni Una-
vou, celkové unavenym vzezienim a popelavé Sedym zbarvenim kdze kolem odi.

Salc. 6

Kalium sulfuricum
podporuje detoxikaci organismu
a je nepostradatelnou soli pro
metabolismus bilkovin. Tato sdl
je obsazena zejména v kazi, sliz-
nicich, chrupavkach a nehtech.

Kalium sulfuricum se pouziva pfi _ y
tfetim stadiu zané&tu, kdy zanét X A =
presel do chronické faze a odold-  Zdrojem Schiisslerovy soli ¢. 6 jsou krystaly
v4 dali lécbé solemi ¢. 3a ¢ 4. stranudraselného.

Kalium sulfuricum se spolecné se Zelezem podili na pfenosu kysliku v burikach,
proto je Gcelné uZivat sdl ¢. 6 spolecné se soli ¢. 3 Ferrum phosphoricum, navic
se tim zesiluje protizanétlivé plsobeni.

Silné detoxikac¢ni plsobeni Schisslerovy soli ¢ 6 Kalium sulfuricum nachazi
svoje uplatnéni pfi jaternich a koZnich onemocnénich véetné lupénky, revmatic-
kych bolestech, které se pfesouvaji z kloubu na kloub, a pfi viech chronickych
onemocnénich, napriklad chronické rymé&, chronickém uSnim zanétu, zanétu
sliznic stfeva nebo Zaludku apod.

Poznamka: Kalium sulfuricum je mozna nejdileZitéjsi Schisslerovou soli vibec,
urcité je ale nejdllezitéjsi pfi onemocnénich a stavech, kdy je pacient , proZlout-
ly" v obliCeji a celkové plsobi nezdravym dojmem. Schiisslerova sul €. 6 zrych-
luje rekonvalescenci a podporuje vitalitu.

13
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Sale. 7

Magnesium phosphoricum

se nachazi zejména v nervech, svalech, krevnich burnkach, kostech a Slachach.
Tlumi podrdzdéni nerv(, uklidriuje a uvoliiuje dusevni i télesné napéti. Mag-
nesium phosphoricum se uplatriuje pfi bolestech hlavy a migrénach, tuto sal
je vhodné uZivat pfi kfecich vieho druhu vcetné kiecovitého kasle, astmatu a
menstruacnich krecich.

AN D - Y A

Z nerostu epsomitu se ziskdvd Schiisslerova stil &. 7.

U nocnich kfeci v lytku je nicméné nutné vyzkouset, zde nebude vhodnéjsi
Schusslerova sl ¢ 2 Calcium phosphoricum, zde je volba individualni. (Spo-
le¢né uZivani soli € 2 a ¢. 7 nema smysl, nebot vapnik a hotcik plsobi pfi lé¢bé
kfeci antagonisticky).

Schisslerova sdl ¢. 7 Magnesium phosphoricum tlumi revmatické bolesti. Zklid-
Aujici efekt soli €. 7 se uplatni i pfi tfesu koncetin. UZiti této soli pfed ulehnutim
uvoliuje stres a pFispiva ke snadnéjsimu usinani a zdravému spanku.

Magnesium phosphoricum pomaha pfi zrudnuti obli¢eje a usi v disledku ner-
vozity a nervového napéti i pfi zCervenani obliceje pFi konzumu alkoholickych
népojl.
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DVANACT SCHUSSLEROVYCH SOLi - PREHLED NEJIDULEZITEISICH MOZNOSTI POUZITi

Salc. 8

Natrium chloratum

je soli pro hospodareni organismu
s vodou a télesnymi tekutinami.
Pri opuchlém obliceji a hroma-
déni vody v koncetinach se Casto
uziva se soli ¢. 10 Natrium sulfu-
ricum, pfipadné i komplexnim ho-
meopatikem Lymphomyosot.

x o = = e

vv_ /s

Natrium chloratum ma velky vliv  Zdrojem Schiisslerovy soli & 8 je bé#nd kuchyri-
pfedeviim na travici soustavu, skd stil. Specifickou metodou zpracovdni se
,,obyéejnd“ stil zméni v mnohostranné prospésny

uplatriuje se pfi zacpé i prdjmu, AP
a velmi ucinny lék.

nebot optimalizuje mnoZstvi
vody ve stfevé. Dale se uziva pfi tekouci rymé, pficemz formou horkého napoje
dokaZe vylécit rymu v jejim pocatecnim stadiu béhem nékolika desitek minut.

Schisslerova sil ¢ 8 se uplatiiuje pfi suchych sliznicich, osvédcuje se pfi zadr-
Zovani vody v téle a otocich. L&CT loupéni v kloubech zplsobené nedostatkem
synovidlni tekutiny v kloubnim pouzdru.

Sl ¢ 8 mirni otoky a svédéni po pokousani hmyzem (komary, muchnickami,
ovady apod.). V tom pfipadé se vedle standardniho pouZiti tablet jesté navic
doporucuje nanést na misto vpichu kasicku z tablety, kterou jsme zvlh¢ili vodou
nebo slinou. Stejné tak je moZno pouZit krémgel €. 8.

Schiisslerova sul ¢. 8 Natrium chloratum plsobi pfi slabosti, ndhlém Gbytku sil,
depresich, traumatickych zaZitcich, bolestech hla-
vy a koZnich vyrazkach s tvorbou vodou nalitych
puchyfkd.

Tento kvddr soli o hmotnosti 30 tun byl vytéZen v solnych
dolech u némeckého Heilbronnu a umistén v aredlu
zahradnické a krajindr'ské vystavy BUGA 2019 v témze
mésté. Sedd barva kvddru je zptisobena piimést dalich
minerdlii. Nedotek Schiisslerovy soli ¢. 8 opravdu nehro-
i, suroviny je v morich i v podzemi nasi izasné planety
vic nez dost.




JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Salc.9

Natrium phosphoricum

je duleZitou soli pro odkyseleni organismu a latkovou vymeénu. Tato mineralni lat-
ka je nepostradatelna pfi odbouravani kyseliny mlécné ve svalech, ¢imZ plsobi
proti svalové Unaveé. Natrium phosphoricum udrzuje kyselinu mocovou v tekutém
stavu, takZe ji ledviny mohou vylucovat a kyselina mocova se nehromadi v klou-
bech. Proto je Schiisslerova sl ¢ 9 Natrium phosphoricum zakladni tkarovou soli
pro prevenci a lé¢bu dny. (PFi onemocnéni dnou je pro rozpousténi krystald kyse-
liny mocové a jeji vylucovani ledvinami nutné pridat i stl ¢. 10 Natrium sulfuricum
a ¢ 11 Silicea).

T i . -~
N L0 ' i gh A Ty

Schiisslerovou soli &. 9 je fosforecnan sodny, ktery vznikd chemickou reakci sody s kyseli-
nou fosfore¢nou.

Schisslerova sdl €. 9 se dale uplatriuje pfi revmatickém onemocnéni kloub(, dy-
spepsii (bolestmi nebo prekyselenim Zaludku po jidle), nadymani a kyselém fi-
hani, refluxu a zvraceni. Natrium phosphoricum pomaha pfi kysele pachnoucich
prdjmech, zanétech sliznic mocového méchyre, zanétu ledvin a zanétu Zaludku.
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DVANACT SCHUSSLEROVYCH SOLi - PREHLED NEJIDULEZITEISICH MOZNOSTI POUZITi

Salc. 10

Natrium sulfuricum

reguluje funkce slinivky, jater, Zlu¢niku a ledvin. Omezuje resorpci vody v tlu-
stém stfevé a tim pomaha pfi zacpé. Natrium sulfuricum je Gc¢inné detoxikacni
¢inidlo. Pacient, ktery potfebuje Schiisslerovu sil ¢ 10, obvykle uvadi zhor3eni
bolesti a dalSich potiZi za vlhkého pocasi.

V prirode se siran sodny, zdroj Schiisslerovy soli ¢. 10, nachdzi v minerdlech thenarditu a
mirabilitu ¢i Glauberové soli.

Nejcastéji se sl ¢ 10 Natrium sulfuricum uZiva pfi zaZivacich potiZich, zejména
zacpé, rannich prijmech a nadymani. Déle pfi edémech tkani, mokvavych vy-
razkach, bércovych viedech, akné a rGZovce. Poméha pfi no¢nim pomocovani,
revmatickych potiZich a zanétech s tvorbou Zlutozeleného hlenu.

Psychicky se nedostatek této soli v organismu mlzZe projevovat melancholii a
depresemi.
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Sulé. 11
Silicea

je vyznamna pro kiZi, pojivové tkané, klouby, nehty a vlasy. Silicea podporuje
rozpousténi krystald kyseliny mocové a tim pomaha pfi onemocnéni dnou (viz
heslo ,Dna" na str. 26)

Prirodnim zdrojem Schiisslerovy soli &. 11 Silicea miiZe byt kifemicity pisek, bulignik
(pazourek) nebo horsky kiistdl.

Silicea je potfebna pro tvorbu kolagenu, tedy pro rlist a obnovu kloubnich
chrupavek, rdst vlast, nehtl, vazivovych tkani, slach a kosti. PouZiva se pfi artré-
ze, Ubytku kostni hmoty (osteoporéze), potiZich s meziobratlovymi ploténkami,
pfi kornaténi tepen, zanétech okostice i dalSich zanétech s tvorbou hnisu. Plet
osob, které trpi nedostatkem této soli, ma sklon k tvorbé vrasek a pfedcasnému
starnuti.

Silicea je jednim ze zakladnich pfipravk( pfi vyskytu akné, zejména jsou-li pus-
tuly s hnisem uloZeny hluboko v kZi. Schisslerova sll ¢ 11 rovnéZ posiluje
imunitni systém.
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DVANACT SCHUSSLEROVYCH SOLi - PREHLED NEJDULEZITEISICH MOZNOSTI POUZITI

Sale. 12

Calcium sulfuricum

se nachazi v jatrech, Zludi a chrupavkach. Je vyznamnou soli pro klouby a de-
toxikaci organismu. Calcium sulfuricum ma silnou afinitu k pokoZce, sliznicim
a vazivovym tkanim. UZiva se pfi koZnich onemocnénich s tvorbou viedd a pfi
nachylnosti ke hnisani kiZe nebo sliznic.

Zdrojem Schiisslerovy soli & 12 jsou krystaly sddrovce.

Uplatriuje se pfi akné v obdobi puberty, lé¢i chronickou bronchitidu, zanicené
mandle, anginu, zanéty mocovych cest, otoky lymfatickych uzlin a chronicky rev-
matismus.

Calcium sulfuricum podporuje ¢innost a regeneraci jater, ¢imZ posiluje detoxi-
kacni schopnost organismu.
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

Moznosti pouziti Schiisslerovych
tkanovych soli a vybranych homeopatik
(terapeuticky index):

Dalezité:

V terapeutickém indexu uvedena pouziti Schisslerovych soli, homeopatik a doplri-
kd stravy nejsou registrované terapeutické indikace, nybrz mnohokrate ovérené
a v praxi prednich, zejména némeckych lékard, diplomovanych [éciteld a homeopa-
tl uplatriované léebné postupy a schémata. V této souvislosti bych chtél upfim-
né podékovat Giintheru H. Heepenovi a Dr. Vere Rosival, jejichZ knihy, pfednasky
i osobni konzultace mi byly neocenitelnym zdrojem informaci a inspirace.

V tabulkach jsou uvedena ¢isla doporucenych soli. Podle povahy potiZzi mizZete
kromé tablet pouZivat i stejné ocislovany krémgel. To plati napt. pfi léCbé kred],
popalenin, potiZi s kfeCovymi Zilami, pfi striich, vraskach, povadlé pleti apod.
Vnékterych pfipadech mlzZe byt Gcelné ¢i Zadouci soub&zné uzivani homeo-
patického pfipravku nebo specifického doplfiku stravy. DosaZzeni Zadoucich
vysledk( se pak dostavuje rychleji a s vétsi spolehlivosti. Mezi doporucenymi
homeopatiky se pomérné casto objevuje komplexni pfipravek Traumeel. Jedna
se o velmi zdafilou kompozici homeopatik s Sirokym spektrem G¢inkd. Nejvice
se Traumeel uplatiuje pfi zanétech, infekénich onemocnénich, zhmoZdéninach
a dalsich zranénich, pfi bolestech zad, hlavy a koncetin a kloubd. Traumeel vy-
znamné podporuje procesy hojeni a regenerace.

Z&jemcdm o 3ir3i nabidku homeopatickych pfipravk( doporucujeme navstivit
webovou stranku www.kezdravi.cz.

Chcete poslat tento sesit v elektronické verzi Vasim pratelim a znamym?
Material je k dispozici ke stazeni na adrese: www.kezdravi.cz/sch
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PotiZe psychické

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k urceni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Agorafobie (strach
z verejnych
prostranstvi)

Apatie

Dusevni slabost

Hyperaktivita,
poruchy schopnosti
uceni, ADHD
(zmirfiovani projevu)

Melancholie, dusevni
rozladéni, deprese

Nervozita, zrudnuti v
obliceji z nervozity

Pri zachvatu paniky i pro dlouhodobé uzivani: €. 5
Homeopatikum: Argentum nitricum 9CH, 3x3 globule
denné

Nedostatek Zivotni energie: €. 5

Homeopatikum: Acidum phosphoricum AKH, 4x1
tableta

Dusevni (pfipadné i télesnad) slabost u déti a mladis-
tvych: €. 2

Dusevni (pfipadné i télesnd) slabost u dospélych: €. 5
S vyraznym télesnym a dusevnim neklidem: €. 5

Kdra pri ADHD: pred snidani €. 5, pfed obédem €. 2,
vecer pred ulehnutim €. 7

Bé&Zné poruchy pozornosti, slaba pamét: €. 3

Poruchy soustfedént, roztékanost, dusevni (a nékdy i
télesnd) slabost: €. 5

Psychické potiZze u déti spiSe bledych, ,bezkrevnych™
€.2a3¢.3

Homeopatilkum: Arsenicum iodatum 9CH, 4x3 globule
denné (zejména pii ADHD)

Deprese po vyCerpavajici namaze: €. 5

Pfi pocitech smutku nebo obav: €. 6

Melancholie a plac: €. 8, pfipadné i ¢. 10

Deprese v obdobi klimakteria: €. 11

Melancholie nebo deprese po zranéni patefe nebo
hlavy: €. 10 (pfi téchto stavech po zranéni k lékari!)

Homeopatikum: Pulsatilla 15CH, 3x3 globule denné

U déti a mladistvych: €. 2
U dospélych: €. 7
Poceni z nervozity: €. 2 a €. 11

Homeopatikum: Gelsemium 9CH, 5 globuli pred trau-
matizujici udalosti. U¢inné jsou i Rescue krizové kapky.
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe psychické

(Fazeno abecedng)

Symptomy k urceni Schiisslerovy soli

Pamét

Poruchy prijmu
potravy

Strach, pocity strachu

Strach ze zkouseni
¢i nadchazejici
stresujici udalosti

Zarlivost

22

a pokyny k uzivani

Slabd pamét, neschopnost soustfedéni: €. 3

Slaba pamét a snizené psychické schopnosti: €. 5
Slabnouci pamét zejména u seniord v disledku arterio-
sklerézy: €. 1 (moZno uZivat spolu s €. 3 is ¢ 5 v davce
3 x denné 1 tableta od kazdého pripravku).

Homeopatika: Baryta carbonica 9CH a Acidum phos-
phoricum AKH, tfikrat denné 3 globule, respektive 3 x
denné 1 tabletu

Poruchy pfijmu potravy psychického nebo emocional-
niho plvodu: €. 5

Pri celkové télesné slabosti, chudokrevnosti, nedostat-
ku travicich Stav, nuceni na zvraceni nebo/a zvraceni:
€.23¢.3

Pri prekyseleni Zaludku: €. 9

Pri nechutenstvi bez zjevné pficiny: €. 3, €. 8 a €. 10
Zachvaty ,vl¢iho" hladu vyZadujici okamZité néco k
jidlu. Jazyk Sedobile povleceny: €. 4

Homeopatilkum: Pulsatilla 30CH, tfi globule kazdy
druhy den

Dalsi informace: viz heslo ,Nechutenstvi

Nejasny pocit obav ¢i strachu bez konkrétniho ddvodu:
€.6

Bojacné dité: c. 6
Homeopatikum: Argentum nitricum 9CH, 3x3 globule

denné, , pfipadné Bachovy esence ¢. 2 Aspen a ¢. 20
Mimulus

Pokud se projevuje poruchami spanku, neklidem ¢
neschopnosti soustfedéni se: €. 7

PFi nizkém krevnim tlaku, tfesavce, buSeni srdce: €. 3
Homeopatikum: Argentum nitricum 9CH, 3 globule
pfed stresujici udalosti

Stlé. 12

Homeopatikum: Euphrasia officinalis 30CH tfi globule
obden



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Afty, moucnivka,
viedy v Gstech

(dale viz téz heslo
«Rty")

Angina, zanét
mandli (viz téZ heslo
«Nachlazeni"

Ateroskleréza (téz
arterioskleré6za)

Astma bronchiale

Akutni, bolestivé afty: €. 3, jednu tabletu kazdou
¢tvrthodinu

Bilé nebo biloSedé afty: €. 4

Zluté afty: €.9

Vfedy s jasné Cervenym okrajem: €. 5

Afty nebo vfedy; sliny nebo puchyrky v koutcich Ust: €. 8
Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta

Pfi zarudnuti, otoku mandli a bolesti v krku: €. 3
Mandle jsou Sedobile potazené: €. 4

Pokud angina po €. 3 ani €. 4 neustupuje: €. 9
Komplexni homeopatikum: Agin-Heel S,6x1 tableta

Pfi diagnostikovaném zvapenaténi cév: €. 1, trvalé
uzZivani v davce 3 x 1 tableta

K zamezeni progresivniho postupu: €. 11 (uZivat spo-
le¢nésc. 1)

Doplnék stravy: Aurum metallicum AKH, 4x1 tableta
denné

Schéma écby astmatu: pred snidani €. 5, pfed obé-
dem €. 6, veCer pfed ulehnutim €. 7. V3e uZivat formou
horkého napoje.

Astma, zachvat psychického plvodu: €. 5 (nejlépe
formou horkého népoje)

Zachvat astmatu v souvislosti se svalovymi kfecemi
libovolné lokalizace: €. 7 (nejlépe formou horkého
napoje)

Astma, zhor3eni za deStivého nebo sychravého pocasi:
¢. 10

Homeopatikum: Arsenicum album 9CH, 3x3 globule

denné. Vice tipl na homeopatika viz heslo Astma na
www.kezdravi.cz.
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Bércové viedy

Bolesti bficha, bolesti
Zaludku

Bolesti dolnich
koncetin

Bolesti hlavy,
migrény

Bolesti zad (viz
téz hesla Ischias,
Lumbago a Ploténky)
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Pfi vyskytu otevieného viedu i po jeho uzavreni: €. 1
a €. 10. Okolni celistvou pokozku oSetfovat krémgelem
¢. 10.

PFi hnisajicim bércovém viedu: €. 11 spolu s €. 12

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta,
okoli viedu osetrovat dvakrat denné masti Traumeel S

Viz nejprve heslo ,Nechutenstvi"

Pri kfecich Zaludku: €. 7

Homeopatikum: Colocynthis 9CH 6x3 globule denné
Bolesti z nadmérné ndmahy: €. 7 (pripadné €. 2)

Bolesti a otoky v disledku Zilniho méstnani €. 3 nebo
poruchy proudéni lymfy €. 12

Réstové bolesti u déti: €. 2

Homeopatika: Traumeel mast a Lymphomyosot 3x10
kapek (podpora proudéni lymfy)

Akutni bolesti: €. 7, nejlépe jako horky napoj

S pocity horka, tlaku, bodavych bolesti nebo pulsovani
v hlavé a pfi zrudnuti obliceje: €. 3

Se zvracenim Zluci: €. 10

Se zvracenim vodnatého, prihledného hlenu: €. 8

S davenim bilého hlenu: €. 4

U osob bledych a nervnich: €. 5

Se souCasnym nebo naslednym pocitem slabosti: €. 5

PFi zhorSeni bolesti k veceru nebo horkem a pfi zlepSe-
ni na Cerstvém vzduchu: €. 6

Pri soucasné zacpé a hlenovité povleceném jazyku: €. 8
Bolesti hlavy u Skolnich déti a studentd: €. 2

Komplexni homeopatikum: Traumeel, pfi bolesti kaz-
dych 10 minut 1 tabletu do odeznéni bolesti

Zakladni Schisslerova stl, nutno uZivat dlouhodobé:
c.1

Pri vyrdstcich na patefi: k ¢. 1 pfidat jesté homeopati-
kum Hekla lava 5CH, 4x3 globule denné



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Bolesti zubu

Borelioza

Burn-out syndrom

Celulitida

Crohnova nemoc,
Colitis ulcerosa,
drazdivy tracnik

Cukrovka

Bolesti, u kterych se zubnim vySetfenim nezjistila pfici-
na: €. 3 v davce jedna tableta kazdou Ctvrthodinu.
Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta

(v pripadé potreby uZivat v rychlém sledu kazdou
Ctvrthodinu)

Viz heslo Detoxikace organismu. K detoxikacni kdre pfi-
dejte homeopatika Lymphomyosot a Nux vomica 9CH

PFipravky viz heslo Unava a vyCerpanost, u zavaznych
stav( uZivat téZ Bachovu esenci €. 23 Olive

Soli €. 12, €. 11 a C. 1, tablety i krémgely. Tablety lze
uZivat soucasné, krémgely je vhodné stridat, tedy
kazdy den aplikovat nékolikrat za den pouze jeden ze
tFi krémgeld.

Homeopatikum: Lymphomyosot 3x10 kapek

Pfi akutnich zanétlivych procesech: Prvniden €. 3
formou horkého napoje tfikrat denné, od druhého dne
stfidat €. 3 s €. 4, kazdy pfipravek uZivat v davce 6x1
tableta denné.

Pfi silnych zachvatech prdjmu: €. 10 formou horkého
napoje.

Pfi bolestech nebo krecich v brise: €. 7

Doplnék stravy: Aloe socotrina AKH, 6x1 tableta denné

Homeopatikum: Mercurius solubilis 5CH, 6x3 globule
denné

Pfipravky vhodné pfi cukrovce se sou¢asnym one-
mocnénim jater: €. 10 a homeopatikum Lycopodium
clavatum 9CH, 4x3 globule denné
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JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Detoxikace
organismu

Dna (pakostnice,
podagra)

Ekzém

Schéma detoxikacni kdry pomoci Schisslerovych soli:
Réno pred snidani 2 tablety soli €. 12 (podporuje tvor-
bu Zludi a detoxikaci organismu), pfed obédem 2 table-
ty soli €. 10 (podporuje vylucovani ze stiev, plsobi pfi
zadrZovani vody, Cisti pojivové tkané), pred ulehnutim
vecer 2 tablety soli €. 6 (podporuje funkci jater, pfisun
kysliku do bunék, podnécuje hojeni kiize

a sliznic a tvorbu novych zdravych bunék).

Homeopatikum: Lymphomyosot 3x10 kapek

Schéma lé¢by: Pfed snidani 2 tablety €. 11 (rozpousti
krystaly kyseliny mocové), pred obédem 2 tablety €. 9
(udrzuje kyselinu mocovou v tekutém stavu) a pred
vecefi 2 tablety €. 10 (podporuje vylucovani kyseliny
mocové z téla).

Pro podporu ledvin: Berberis vulgaris AKH spolu spfi-
pravkem Solidago virgaurea AKH, 3 tablety od kazdého
pripravku denné

(viz hesla ,KdZe: atopicky ekzém" a , KGze: ekzémy, lupénka a vyrazky")

Epilepsie

Erekce, poruchy
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Podptrna lécba vedle konvencni lécby: €. 5

Pri obvykle silnych kFecich: €. 7 v davce 5 x 1 tableta
denné.

PFi hrozicim zachvatu: €. 3 kazdych 5 minut jednu
tabletu.

Pfi znacné seslosti pacienta jako podpdrny prostfedek:
c.2

Homeopatikum: Belladonna 9CH, zejména pfi typické

symptomatice nahlych kfecich s upadanim do bezveé-
domi, 4x3 globule denné

Osvédceny pripravek pro posileni sexualni (a nejen
sexualni) energie €. 5

Homeopatikum: Acidum phosphoricum AKH, 6x1
tableta denné



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Gangrény

Gastritida (zanét
Zaludku)

Hemeroidy

Chemoterapie
- zmirnovani
vedlejsich Géinku

Chrapot

Chudokrevnost,
nedostatek cervenych
krvinek

Pro lepsi prokrveni tkani: €. 3

Homeopatikum: Echinacea angustifolia 9CH, 3x3
globule denné

Pfi akutnim Zaludecnim a stfevnim kataru: €. 3

Po odeznéni akutniho kataru, jazyk je zpravidla bile
potazen: €. 4

PFi suchém jazyku a pocitu télesné slabosti: €. 5

PFi kfecovitych bolestech Zaludku bez horecky, jazyk je
Cisty: €. 7

Pri bolestech Zaludku a zvraceni hlenu: €. 8
Homeopatikum: Nux vomica 9CH, 4x3 globule denné
Bolestivé, svédivé: €. 1

Se zanicenymi uzliky: €. 3

Homeopatikum: Ruta graveolens 9CH, 4x3 globule
denné

Pro podporu jater a celého organismu €. 6

Pri stavech podobnych kocoviné: Nux vomica 9CH, 3
globule aZ desetkrat denné

Pfi zvraceni a poceni studenym potem: Tabacum 9CH,
6x3 globule denné

Zvraceni, prijem a pocit vnitfniho chladu az mrazenf:
Arsenicum album 9CH, 6x3 globule denné

Chrapot v dlisledku zanétu hrtanu: €. 4 spolecné s €. 6,
kazdou pulhodinu 1 tabletu od kazdého pfipravku.

Chrapot v dlsledku zna¢ného naméhani hlasivek (u
zpévaka, uciteld, recnikd apod.): €. 3, kazdou pllhodinu
jednu tabletu.

V dlsledku nervového napéti: €. 5

Homeopatikum: Spongia tosta 9CH, 5x3 globule. Pri-
pravek volte zejména pfi soucasném suchém kasli.

SGl €. 3. Pokud se hodnoty po mésici uzivani nezlepsi,
uZivat v alternaci se soli €. 2 (dva dny ¢. 3 a dalsi dva
dny €. 2) a v této alternaci pokracovat.

27



JAK SE LECIT SCHUSSLEROVYMI SOLEMI

PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli

Imunitni systém

Inkontinence

moci, enuréza,
no¢ni pomocovani,
inkontinence stolice

Ischias (viz téz heslo
~Lumbago")
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a pokyny k uzivani

Nachylnost k infekénim onemocnénim, slaba imunita:
prvni dva tydny 3 x 2 tablety denné €. 3, dalsi dva tyd-
ny 3 x 2 tablety €. 7 a posledni dva tydny 3 x 2 tablety
¢. 6. Vysledkem této kury je vyrazné posileni imunity.

Homeopatikum: Gelsemium 9CH, pfi prvnich pfizna-
cich infekéniho onemocnéni 6x3 globule denné.

Nevédomé moceni ve spanku, pfipadné i v bdélém
stavu: €. 10

K pomoceni dochézi v disledku nervozity nebo slabos-
ti aZ chvilkového ochrnuti svald mocového méchyre: €.
10

Unik mo¢i pfi zakaslani nebo kychnuti: €. 10
Pomocovani u starsich osob: €. 2

Pomocovani u muzd s problémy s prostatou: €. 2 v
alternaci s €. 1 (pfipravky st¥idat kazdé dva dny).

Slabost mocového méchyre, slabost svérace mocové
trubice: €. 3

Enuréza (no¢ni pomocovani) z nervového vycerpéni ¢i
celkové slabosti: €. 5

Homeopatikum: Caulophyllum thalicroides 9CH, 4x3
globule denné. Pfi inkontinenci stolice spolu s Aloe
socotrina AKH, 6x1 tableta

V akutnim stavu: €. 5 kaZzdou ¢tvrthodinu jednu tabletuy,
po zmirnéni bolesti uzivat v davce 4 x 1 tableta denné.
PFi krfecCovitych bolestech, které se zmiriuji teplym
obkladem: €. 7 jako horky napoj.

PFi noCnich pocitech brnéni a mravenceni prevazné v
panevni oblasti: €. 2

Chronické potizZe: €. 11

Podplrné opatfeni: aplikace krémgelu €. 7 na bolesti-
vou oblast.

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta

(v pripadé potreby uZivat v rychlém sledu kaZzdou

¢tvrthodinu.) Topické aplikace masti Traumeel S na
postiZenou oblast, 2-3x denné.



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Jatra, podpora jater

Jecné zrno

Jizvy

Kasel (viz téz heslo
~Zanét dychacich
cest")

Klimakterium,
prechod (viz téz
heslo ,,Bolesti hlavy,
migrény")

Osvédcena Schisslerova sl pro podporu funkce jater:
¢.6

Homeopatikum: Chelidonium majus 5CH, 3x3 globule
denné

Hnisavé, ztvrdlé jecné zrno (puchyrek na o¢nim vicku):
¢€. 1 stfidavé s €. 11

Chronické je¢né zrno bez znamek zanétu: ¢. 1
Homeopatikum: Pulsatilla 9CH, 4x3 globule denné

K zmékceni a vyhlazeni jizev: €. 1 (zejména krémgel)
Kasel v dsledku z&nétu nebo infekéniho onemocnéni:
stfidavé uZivat €. 3 a €. 4. V pfipadé znacného zlep3eni,
avsak ne Uplného vyléceni dokoncit lécbu soli €. 6.
KFecovity kasel: €. 7

Uporné neutuchajici kaslani pfipominajici erny kasel:
C. 4

Homeopatikum: Drosera 5CH, 4x3 globule denné,
podle potfeby i ¢astéji. Dobé je pfi suchém kasli uZivat
spolu shomeopatikem Spongia tosta, 4x3 globule
denné.

Navaly horkosti: €. 3

Melancholické a depresivni nalady: €. 8 nebo €. 10
(moZno uZivat téZ soucasné, 3 x 1 tableta od kazdého
piipravku).

Homeopatikum: Actaea racemosa 9CH, 3x3 globule
denné
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Klouby (viz téz
hesla ,,Revma,
revmatismus"

a,Dna")

Kopfivka

Kosti

Krk (viz téz
hesla ,,Angina,
zanét mandli* a
«Nachlazeni)
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Zmény na kloubech, artréza: €. 11
Bolesti kloub, horsi pfi pohybu: €. 3 a €. 4

Bolesti jsou az ochromujici: €. 2 nebo €. 7 (neuZivat spo-
lecné, nutno vyzkouset, ktery pripravek bude Gc¢inny)

Vystrelujici bolesti putujici z mista na misto, zhorseni
v noci: €. 6
Bolesti se zhorsuji horkem a k veceru: €. 6

Bolesti kloubt v disledku onemocnéni dnou: €. 9 spo-
lus €. 10ac. 11 - viz heslo Dna

Bursitida (zanét tihového vacku v kolennim kloubu): €. 4
Homeopatika: Mast Traumeel S, dvakrat denné lehce
vmasirovat. Vhodné je téZ soucasné uzivani tablet
Traumeel, 4x1 tableta denné

Se sv&divymi pupenci: €. 5, téZ jako krémgel.

V pfipadé, Ze €. 5 u dané osoby nepomahs, tak €. 8.
Homeopatikum: Apis mellifica 9CH, v akutnim stavu
5x3 globule denné.

Zanét okostice: €. 11

Osteopordza, nachylnost ke zlomenindm: €. 1, €. 2 a

c. 11

Nedostatecny rdst kosti: €. 1 spolu s €. 2

Réstové bolesti dlouhych kosti: €. 2

Opozdény nebo zastaveny rlst u déti: €.1a €. 2
Homeopatikum: Symphytum 5CH (je na lékaFsky pred-

pis), nebo Traumeel 3x1 tableta denné (jednim zkompo-
nentd je pravé Symphytum)

Pocit zatky v krku: €. 7. KaZzdou Ctvrthodinu rozpustit
jednu tabletu v Salku horké vody a popijet.



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Kiece (viz téz heslo
»Tuhnuti svalt")

Krecové zily

KiazZe: akné a vyrazky
(viz téz heslo , Kaze:
puchyie")

Kfece v3eho druhu: €. 7

KFece, které pfi uzivani ¢. 7 nepovoluji: €. 2

Nocni krece v lytku: €. 7 nebo €. 2. (Volba soli je
individualni, proto je nutno vyzkouset, ktery pFipravek
pomaha).

Pri svalovych kfecich z pfehnané namahy: €. 5

Pfi svalové kocoviné z narazového pretézovani svald:
.3

KKfece u déti v obdobi profezévani zubl: €. 2
Z3askuby ve svalech nebo svalova slabost: €. 5
KFelové Zily: €. 1, stfidat obden s €. 11. Pro rychlejsi
efekt natirat i krémgely €. 1 a €. 11, jedenden¢. 1 a

druhy den pak €. 11. V této alternaci vytrvale pokraco-
vat.

Pfi zanicenych pupincich s obsahem hnisu: €. 11 a €. 12
Malé zacervenalé pupinky na mastné pokoZce: €. 9
Ztvrdlé pustuly akné: €. 1

Pfi Cervené ohranicenych zarudlych okrscich na kZi
(kuperdza), pripadné i s pupinky a pustulami: €. 10

U Zen zvétseny vyskyt pupink v obdobi periody: €. 9
vhodny je i krémgel €. 9

Akné u mladistvych: €. 9, vhodny je i krémgel €. 9

Homeopatikum: Lymphomyosot 3x10 kapek, zejmé-
na pii vysevech pupinkd na kdzi, napt. pfi alergii na
slunecni zafeni, podrazdéni pokozky chlorovanou nebo
slanou vodou apod.
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Kaze: atopicky ekzém
(viz téz heslo , Kuze:
ekzémy, lupénka a
vyrazky")

Kuze: ekzémy,
lupénka a vyrazky
(viz téz heslo , Kuze:
atopicky ekzém")
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Kdra pfi chronickém atopickém ekzému: pfed snidani
€. 12 jako horky napoj, pred obédem €. 10 jako horky
napoj a pred ulehnutim €. 6 jako horky napoj. Vyvaro-
vat se sladkosti, pit hodné vody, jist hodné zeleniny,
zejména salat, rukolu, Cekanku nebo listy smetanky
lékarské.

Poznamka: Doporucené stravovani pfi chronickém
ekzému je podobné jako pfi onemocnéni dnou, nebot
atopicky ekzém miva pfimou souvislost s nedostatec-
nym vyluc¢ovanim kyseliny mocové. Dale se vyhnéte
kavé, ¢aji a Cokoladé. Alkohol jen ob&as a omezené.

Homeopatikum: Arsenicum album 9CH, 3x3 globule
denné

Supinata, drsna pokozka: €. 6

Bilé Supinky: €. 8

Jemné Supinky na kdZi vypadajici jako popraseni mou-
kou: €. 4

Bilé nebo Zluté stroupky Ci strupy na pokozce: €. 2

K&ze s popukanymi puchyri, strupy zaschlého hnisu: €.
11

Mokvajici vyrazka: €. 10; pokud nedojde ke zlep3eni,
tak €. 9

Mokvajici ekzém: €. 4 (doplrikové homeopatikum: Gra-
phites AKH, 4x1 tableta denné)

Suchy ekzém: €. 2 v alternaci s €. 8 (dva dny uZivat €. 2
a dalSidva dny €. 8 v denni davce 6 x 1 tableta a ve
stfidani pripravkd pokracovat).

Medové Zluté strupy: €. 9

Vlyrazky po ockovani: €. 4

Vlyrazka v souvislosti s pasovym oparem: €. 8

Lupénka (psoridza) — schéma lécby: pred snidani dvé
tablety €. 7, pfed obédem dvé tablety €. 2 a pred vecefi
dvé tablety €. 6



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Kiaze: kufioka a
mozoly

Kaze: postipani
hmyzem (ovady,
muchnickami,
komary)

Kdze: popaleniny

Kaze: praskliny a
fisury, analni fisury,
ragady kolem ast

Kuze: puchyie
(viz téz heslo ,,Akné a
vyrazky")

Kufi oko se nachazi pod bilou krustou: €. 4 (tablety i
krémgel)

KuFi oko je uloZeno ve Zlutém podkladu, krusta je Zluta:
€. 10 (tablety i krémgel)

Kufi oko s hnisajicim okrajem: €. 11 (tablety i krémgel)
Silné zrohovatélé kufi oko: €. 1 (tablety i krémgel)

Homeopatikum: Antimonium crudum 9CH, 3x3 glo-
bule (pfi vyskytu seslapanych, bolestivych bradavic na
chodidlech)

Pfi silném svédéni az palent: €. 8. Krémgel [ze v tomto
pfipadé nahradit vytvofenim kasicky z tablety (pomoci
sliny) a nanesenim na postizené misto.

Homeopatikum: Ledum palustre 5CH nebo 9CH,

v akutnich stavech kazdych 10 minut 3 globule.

Jako prvni osetfeni (po zchlazeni proudici studenou
vodou): €. 3 formou krémgelu

Vnitfné: €. 3 tablety, kaZzdou ¢tvrthodinu jednu tabletu
Pri vyskytu vodou nalitych puchyrd: €. 8 (lze pridat k
¢. 3, stejné davkovani)

Pfi hnisani popaleniny: €. 11

Anélni fisury (bolestivé nebo krvacivé prasklinky kolem
konecniku): €. 1, mozné téZ spolu s €. 3. Vhodné jsou

i krémgely.

Recidivujici analni fisury: €. 1 spolus €. 8 a¢€. 3
Hluboké trhlinky kolem Ust (ragady): €. 1, tablety i
krémgel.

Svédéni v okoli konecniku: tablety €. 3 a krémgel €. 7

Viysev puchyrkl se Zlutavym, vodnatym obsahem: €. 4
Puchyre obsahujici Zluty hnis: €. 9 (uZivat delsi dobu)
Pokud ¢. 9 nepomaha, tak €. 11 (uZivat delsi dobu)
Puchyre s bilym, hustym obsahem: €. 2

Puchyre se silné pachnoucim obsahem: €. 5

Puchyre naplnéné vodou: €. 8
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Kiaze: rohovaténi,
hruba kaze

Kuze: sucha pokozka,
svédéni

Lumbago (viz téz
heslo ,,Ischias")

Menstruacni potize

Pfi hrubé nebo zrohovatélé kdzi: €. 1

Pfi suché pokoZce: . 8

Suché kze v dlsledku poruch v hospodareni s tekuti-
nami: ¢. 8

Olejovita nebo jakoby Zelatinou potazend kiZe na
obliceji, tvare plsobi ponékud ,odule": . 8

Svédéni pokozky bez zjevné pficiny nebo v dlsledku
vyrazky nebo jiného koZniho onemocnént: €. 7
Svédéni kiZe u starsich osob a seniord: €. 2

Svédéni hrubé suché pokozky: €. 1

Produkt prvni volby pfi nahlém svalovém Ustfelu v
bederni krajiné: €. 3, kaZzdou ¢tvrthodinu jednu tabletu

Pfi silnych bolestech: €. 7 jako horky ndpoj, (moZno
kombinovat s €. 3)

Lumbago (lidové ,hexensus") u starsich osob: €. 2

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta
(v pripadé potieby uzivat v rychlém sledu kazdou
¢tvrthodinu)

Kfece v podbrisku: €. 7, nejlépe jako horky napoj
Bolesti u Zen bledych, plactivych a/nebo vznétlivych: €.
5, nejlépe jako horky napoj

Pfi zrychleném pulsu a zrudnuti v obliceji: €. 3

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta (v
pFipadé akutnich bolesti uZivat v rychlém sledu kazdou
Ctvrthodinu)

Mocovy méchyr - viz ,,Zanét mocového méchyre™"
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TERAPEUTICKY INDEX

PotiZe télesné Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli

(Fazeno abecedné) a pokyny k uzZivani

Nadvaha, otylost Obezita z nevyvazené energetické bilance (velky pri-
jem, maly vydej), schéma uZivani Schisslerovych soli:
Pred snidanti: €. 5, pfed obé&dem: €. 10, pred veceri: €. 9.
Nutno uzivat dlouhodobég, nejméné dva mésice, aby se
podpofilo odbouradvani tuka.

Homeopatikum: Eugenia jambosa 9CH spolu sho-
meopatikem Kalium bichromicum 9CH. Od kaZzdého
pFipravku 3x3 globule denné. Tyto pfipravky uZivejte
téZ pfi cukrovce 2. typu, respektive poruchach metabo-
lismu glycidd.

Nadymani Pfi sklonu k nadymani uZivat v alternaci €. 10 a €. 1.
SGl €. 10 uZivat dny v davce 6 x 1 tableta, poté stejnym
zplUsobem €. 1 atd.

PFi bFisni kolice z nadymani: €. 7 kazdych 5 minut 1
tabletu nebo formou horkého napoje.

Homeopatikum: Lycopodium clavatum 9CH, 3 globule
pred a 3 globule po jidle.

Nachlazeni (viz téz Osvédceny postup: UZivejte stfidavé kazdych 10 minut
heslo ,,Angina, zanét | tabletu €. 3 a €. 4 do vyrazného zlepSeni. Po znacném
mandli“) zlepSeni dokoncit lécbu soli €. 6

Sliznice v hrdle jsou zarudlé a boli: €. 3

Bily povlak na sliznicich Ust a hrdla: €. 4

Prihledny, vodnaty hlen na jazyku a/nebo sliznicich v
Ustech: €. 8

Virézy a chfipky: €. 3 a €. 4 uZivat stfidavé vicekrat za
den. Po zlepSeni dokoncit lécbu uzivanim €. 6 v davko-
vani 3 x 1 aZz 3 x 2 tablety denné.

Komplexni homeopatikum: Angin-Heel, 5x1 tableta
denné.

Nedoslychavost Spolecné uzivani soli €. 1 a €. 11 po delSi dobu
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Nehty

Nechutenstvi

Nevolnosti v
téhotenstvi

Nizky krevni tlak

Nespavost, poruchy
spanku
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Lamavé a Spatné rostouci nehty: €. 1 a €. 11

Pliseri na nehtech: €. 1 formou krémgelu, pfipadné
stfidat obden s krémgelem €. 11

Zarustajici nehet, okolo kterého vystupuje ,Zivé maso™:

€. 4, zejména formou krémgelu. V pfipadé nedostatec-
ného Gcinku prejit na krémgel €. 11.

Pri celkové slabosti, pfipadné pfi chudokrevnosti, ne-
dostatecné tvorbé Zaludecnich kyselin, nevolnostech
azvraceni: €. 2

V dlsledku dusevniho rozruseni a nervozity: €. 6

V dlsledku prekyseleni Zaludku a paleni Zahy, pripad-
né pfi bolestech Zaludku po jidle: €. 9 (uZivat dlouho-
dobég, 3x1 tabletu denné)

Stiidavé uZivani soli €. 8 a €. 9 v intervalu po hodiné (6
tabel denné od kazdého pfipravku.)

Homeopatika: Cocculus indicus 9CH a Tabacum 5CH.
Pri stavech podobnych kocoviné: Nux vomica 9CH, 2-3
globule aZ desetkrat denné

Pfi nizkém krevnim tlaku (NKT) bez dalSich pfiznakd:

c.3

Poznamka: Nenechte se znejistit tim, Ze €. 3 pomaha i
pri vysokém KT. Sdl ¢ 3 KT vyrovnava: vysoky sniZuje a
nizky pozveda.

NKT se z&vratémi pfi zméné polohy (pfi vstani z kiesla
apod.): €. 5

NKT a ndpadné zmény nalad: €. 5

Mozek béZi na plné obratky, brani usnuti: €. 7
V pfipadé, Ze ¢. 7 nepomaha, pouZzit sl €. 2
Pfi neschopnosti usnout po velkém duSevnim vypéti: €. 5

Pri procitnuti kolem 23. hodiny a nasledném bdéni do
3. hodiny ranni: €. 10.

Homeopatikum: Gelsemium 9CH, 3 globule pred
ulehnutim



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Nosni polypy

Opary, pasovy opar

Osteoporoéza, ridnuti
kosti

Ostruha, patni
ostruha, vyristky na
kostech nebo patefri

Otoky, otok nohou,
zadrzovani vody
v téle

Paleni zahy

Parodontéza

Ploténky,

meziobratlové
ploténky

Spole¢né uZivat€.2ac. 8

Homeopatikum: Teucrium marum 9CH, 4x3 globule
denné

PFi nachylnosti k opardm na rtech: €. 8

Pro podporu hojeni pokozky: €. 1

PFi prvnich pfiznacich pasového oparu: homeopati-
lkum: Apis mellifica, 3 globule kaZdych 15 minut spolu
sesolic.8

Spolecné uZivani€. 1,2 a 11

Spolecné uZivani soli€. 1 a €. 2
Homeopatikum: Hekla lava 5CH, 4x3 globule denné

Jako pfirozené mineralni diuretikum: €. 4

Po dlouhém chozenf: €. 10

Pfi poruchach obé&hového systému: viz heslo ,,Srdce,
obéhovy systém®

Homeopatikum: Lymphomyosot, 4x10 kapek denné

V ddsledku stoupani Zaludecnich stav: €. 9
Pri paleni Zahy a soucasném pocitu sucha v hrdle: €. 8
Pri podrazdénych sliznicich, jazyk je potazen Zluté: €. 6

Pro podporu regenerace dasni: €. 1

Osvédcena kombinace komplexniho a jednosloZkového
homeopatika pfi paradentdze a zanétu dasni: Traumeel
tablety + Lycopodium AKH. 6x1 tableta denné, nechat
plsobit i na dasné. (Rozmélnéné 2 tablety vsech tii
pripravkd rozetfit mékkym zubnim kartackem na dasné.)

Pfi potiZich s ploténkami: tablety €. 1 a €. 11, zevné
krémgel €. 8

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 5x1 tableta (v
pfipadé znacnych bolesti uzivat v rychlém sledu kaz-
dou ¢tvrthodinu). Lokalné 3x denné mast Traumeel S,
nanaset na bolestivy okrsek a lehce vmasirovat
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Prostata, zanét

Pfi akutnim zanétu prostaty: €. 3 spolu s homeopati-
kem Pulsatilla 9CH, Sestkrat i vicekrat denné 1 tableta
respektive 3 globule homeopatika

PFi chronickém zanétu: €. 4 a €. 6, k tomu Traumeel 6x1
tableta

Popaleniny (viz heslo ,KGZe: popéleniny")

Prijem

Revma, revmatismus
(viz téz heslo
.Klouby")
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Stolice odporné pachne: €. 5

Vodnaty prdjem s prihlednym hlenem: €. 8

Zluty, vodnaty priijem, nékdy kratce po snidani: €. 10
Prdjem s bilym hlenem: €. 4

Prijem s viditelnymi kousky nestraveného jidla: €. 3
Kysele pachnouci prijem: €. 9

Vodnaty, doprovazeny kfecemi: €. 7

Doplnék stravy: Aloe socotrina AKH, 6x1 tableta

Svalovy revmatismus s bolestmi pfi pohybu: €. 3, kaz-
dou pulhodinu jednu tabletu

Svalovy revmatismus s vystfelujicimi nebo vrtavymi
bolestmi, které se stéhuji z mista na misto: €. 7, kaZzdou
pllhodinu jednu tabletu nebo jako horky napoj

Bolesti svall s pocitem mrtvéni, mravenceni, horsi v
klidu: €. 2, davka 5 x 1 tableta denné

Revmatické potiZe se zhorSenim za vlhkého pocasi:

¢. 10

Kloubni revmatismus v nastupujici akutni fazi, nékdy i
se zvysenou teplotou: €. 3

Kloubni revmatismus, kdy se bolesti stéhuji z kloubu
na kloub: €. 6

Pri mimofadné silnych bolestech: €. 7 formou horkého
napoje. UZivat v pauzach mezi uZitim tablet nékterého
z vySe doporucenych pfipravkd. (Plati pro svalovy i
kloubni revmatismus)

Chronicky kloubni revmatismus: €. 2 (v tom pfipadé ale
neuZzivat ¢. 7!)



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Rty

Ryma, senna ryma

Slabozrakost

Srdce, obéhovy
systém

Suchost sliznic

Suché, popraskané rty: €. 1a¢. 8

Nachylnost k opardm na rtech: €. 8

Puchyr s nazloutlym, vodnatym obsahem: €. 4
Puchyf s hustym, Zlutym obsahem: €. 9

Praskliny v koutcich Ust: €. 3

Pfi zacinajici rymé: €. 8 formou horkého napoje
Ryma jako novy symptom jiz existujiciho infekéniho
onemocnéni: €. 3 spolu s €. 4, kaZzdou hodinu jednu
tabletu.

Alergicka ryma doprovazena zachvaty kychani, pfipad-
né i astmatickymi stavy: €. 7

Pfi ucpaném nosu: €. 6

Ryma v ddsledku polypl v nosu: €. 2, pfipadné spolu
s €. 8 (viz téZ heslo Nosni polypy)

Chronicka ryma nebo zaraZzena ryma: €. 11

Doplnék stravy: Allium cepa AKH, 6x1 tableta denné

Pri slabosti o¢niho nervu: €. 5

Pfi slabnuti zraku v ddsledku byt jen nevelké zrakové
namahy: €. 11

Odi pfi Cteni slzi a boli: €. 8

Pri otékani nohou: €. 10

Srdecni nebo obé&hova slabost pfi nebo po namaze: €. 5

K'uklidnéni buSeni srdce a pfi srdecni slabosti z psy-
chického napéti: €. 7 formou horkého napoje.

Homeopatikum: Spongia tosta 9CH, 4x3 globule
denné

Suché sliznice pochvy, svédéni nebo/a podrazdéni
sliznic: €. 8

Suché oci: €. 8

Homeopatikum: Actaea racemosa 5CH, 5x3 globule
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli

Svalové potize

Svétloplachost

Sedy zakal, katarakta
(viz téz heslo
~Slabozrakost")

Slachy a vazy

Télesna slabost

Tiky v obliceji

a pokyny k uzivani

Svalova kocovina po velkém vykonu: €. 3

Pfi bolestech a kiecich svall rozli¢ného plvodu: €. 7
Pfi kiecich a bolestech svald, které se uzivanim ¢. 7
nezlepsi: €. 2

Pfi svalovych kiecich z pretiZzeni svald: €. 5

Pfi svalové slabosti: €. 5

Homeopatikum: Traumeel, 6x1 tableta, homeopatickou
mast Traumeel S lehce vmasirovat nékolikrat denné.
Precitlivélost vici svétlu: €. 8

PFi podrazdéni oci: €. 5

Pro rozpousténi usazenin v o¢ni ¢occe: €. 1 spolu s €.
11 (6 x 1 tableta od kazdého pfipravku).

Pfi konvencni lécbé jako podplrny prostredek: €. 6
Homeopatikum: Pulsatilla 9CH, 3x3 globule denné

Poskozeni slach a vazl z nepfiméfeného namahani: €. 3
Pokud lé¢ba Slach a vazl prinesla jen ¢astecné zlepse-
ni a potiZe se dale nelepsi: €. 4

Zanét slach, ,tenisovy loket" (schéma uzivéani): pred
snidani €. 3, pfed obé&dem ¢. 4, pred vecefi €. 11.
Homeopatikum: Rhus toxicodendron 9CH a Ruta gra-
veolens 9CH, 4x3 globule. Pfipadné téZ homeopatic-
kou mast Traumeel S a tablety Truameel 6x1 denné
Nedostatek energie z neznamé pficiny €. 5
Pretrvavajici slabost po prodélané nemoci: €. 5
Pretrvavajici slabost po akutnim infekénim onemocné-
ni: €. 2

UZivat sl €. 9 kaZdou hodinu jednu tabletu.

Trojklanny nerv; zanét trigeminu: Viz heslo ,,Zanét trojklanného nervu".

Tuhnuti svalu (viz téz
heslo ,,KFece")
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Pfi tuhnuti svald, ale bez faze kieci: €. 1, podplrné
navic i €. 10 formou krémgelu.

Doplnék stravy: Cuprum metallicum AKH, 4x1 tableta
denné



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Unava a vyéerpanost

Vlasy, vypadavani
vlasu

Vrasky a strie

Vysoky krevni tlak

Pro podporu Zivotni energie: €.5

DuSevni a télesna slabost, vycerpani. Slaba pamét, du-
Sevni nepfitomnost. Apatie. Ospalost a usinani béhem
dne: €. 5 a homeopatika China 9CH + Phosphoricum
acidum 9CH, 3x3 globule od kazdého pfipravku

Kruhovité vypadavani vlasl: €. 5

Difuzni (na vice mistech roztrousené) vypadavani vla-
si: €. 8 spolu s €. 11

Lamavé, slabé rostouci vlasy: €. 11

LoZiskové vypadavani vlasl (Alopecia areata): €. 6

Homeopatikum: Phosphoricum acidum 9CH, 3x3
globule denné

.Kostickovité" vypadajici vrasky kolem oci: €. 1

Téhotenské strie, povadla kizZe na bfise: €. 1 spolu s
€. 11 tablety i krémgely. Tablety lze uZivat spolecné,
krémgely obden stfidat.

Povadla plet, pfedcasné vrasky, zejména kolem oci a
udnich boltcd: €& 11

Kozni fasy (zahyby, vrasky) na tvarich, kiiZze je mastna:
¢. 10

Homeopatikum: Lymphomyosot 3x10 kapek

Vlysoky krevni tlak: €. 3

Poznamka: SGl ¢. 3 pomaha i pfi nizkém KT, nebot KT
vyrovnava: vysoky snizuje, nizky zvysuje.

Vlysoky krevni tlak z nervozity a vypéti: €. 7

VKT v disledku arteriosklerdzy: €. 1 (viz téZ heslo
JAterosklerdza").
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli

Zacpa

Zanét dutin

Zanét dychacich cest

(viz téz heslo
Kasel")

Zanét mocového
méchyie
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a pokyny k uzivani

Zéacpa v dusledku ochabnuti stiev nebo vyskytu heme-
roida (k Lékari!): €. 1

Zacpa s pocitem znacné plnosti: €. 6. Davkovani: kaz-
dou hodinu jedna tableta nebo horky napoj vicekrat za
den.

Zacpa u seniorl vykazujicich celkovou slabost: €. 2
Pretrvavajici zacpa pres nuceni na stolici: €. 11. Dav-
kovani: kazdou hodinu jedna tableta nebo horky napoj
vicekrat za den.

Chronicka zacpa bez nuceni na stolici: €. 10

Zacpa, stolice pak svétla a mastna: €. 10

Pro rychlou ulevu: sl €. 7 a €. 8 (jako horky napoj,
10 tablet od kazdé soli do tfi deci horké vody). Pozor,
muZe plsobit rychle, nepouzivat kratce pred odcho-
dem z domu.

Poznamka: SUL €. 8 vyrovnava mnoZzstvi vody ve streve,
poméha tedy i pfi prijmu.

Pfi chronické a recidivujici sinusitidé: €. 12 nékdy ale i
€. 11 (lisi se podle individuélnich dispozic pacienta, je
tfeba vyzkouset, ktery z pfipravkd bude G¢inné;jsi).
Homeopatikum: Traumeel, 6x1 tableta denné, v akut-
nich stavech i ¢astéji.

Pri akutnim zanétu hrtanu a pridusek: €. 3, po zlepseni
prejit na uzivani soli €. 4 a v pfipadé potreby dolécit
solic. 6

Pfi zanétu prddusek s vykaslavanim Zlutozeleného
hlenu: €. 2

PFi kataru hornich cest dychacich s tvorbou hlenu: €. 2
Pfi prvnich priznacich zanétu, uzZivat prvni den v rych-
lém sledu nebo jako horky napoj: €. 3

Od druhého dne zanétu: €. 9

Chronicky zanét mocového méchyre: €. 11 nebo €. 12
(nutno vyzkouset, kterd sdl prinese kyzeny Gcinek).

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 6x1 tableta,
pfipadné uZivat i castéji.



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Zanét prsu

Zanét spojivek

Zanét stiredniho ucha,
bolesti v uchu

Zanét trojklanného
nervu

Zavraté (vertigo)

Zazivani (viz téz
heslo ,,Paleni zahy" a
«Nadymani")

Zrudnuti a otok mlécné Zlazy: €. 9

Zanét s produkci hnisu (k lékafil): €. 11

Ztvrdnuti po zanétu: €. 1

Komplexni homeopatikum: Traumeel, 6x1 tableta,
pfipadné uZivat i castéji.

Vicka jsou slepena bélavym sekretem: €. 4

Chronicky zanét s tvorbou Zlutozeleného sekretu: €. 6

Lék volby pfi prvnich pfiznacich: Traumeel tablety,
kazdych 15 minut jednu tabletu

Schisslerovy soli:
Pri bolesti, zarudnuti ucha a ¢astecné nedoslychavosti
na postiZzené ucho: €. 3

Pfi zaniceném a opuchlém vnéjSim zvukovodu: €. 11
Pfi Zlutavém vytoku z ucha: €. 6

PFi zanétu s pocitem tlaku ve vnitfnim uchu: €. 4 spolu
s¢€.9

Formou horkého napoje: €. 7. Kazda dvé hodiny pfipra-
vit dalsi napoj.

Tip: Traumeel tablety a Traumeel S mast

Zavraté v disledku zhorseného prokrvovani mozkové
tkané nebo kornaténi cév: €. 3 spolu s €. 6

Zavraté pri zméné polohy (po vsténi ze Zidle apod.): €. 5
Zavraté po velkém duSevnim nebo télesném vypéti: €. 5
Vertigo v dUsledku proZivani stresové situace a vnitini-
ho napéti: ¢. 7

Slabé zazivani, kyselé Fihani, sklon k nadymani, Spatné
traveni tukd: €. 9

Horké fihani: €. 10

Pokud Fihani neulevuje od silnych bolesti bficha: €. 7
Pfi kyselém Fihani s palenim v jicnu: €. 2
Homeopatikum: Nux vomica 9CH, 4x3 globule denné
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PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Zvraceni

Zaludecni a
dvanacternikové
viedy

Zily (viz téz hesla
«KFecové Zily"
a ,Hemeroidy")

Zloutenka,
rekonvalescence

L4

Po poZiti potravin, které postizeny nesnasi: €. 3
Zvraceni Zluci: €. 10

S prihlednym, tdhnoucim se hlenem: €. 8
Zvraceni vodnaté vypadajici tekutiny: €. 8
Zvraceni bilého hlenu: €. 4

Zvraceni kyselé tekutiny: €. 9

Zvraceni v dUsledku cestovni nevolnosti (kinetozy): €. 8
nebo €. 9, uZivat v pribéhu cesty kazdou pllhodinu
jednu tabletu. Obé soli lze uZivat i spolecné.

Zvraceni u déti béhem profezavani zub(: €. 2
Nevolnosti a zvraceni u nastavajicich maminek: €. 2
Homeopatikum: Nux vomica 9CH, 3x3 globule denné

Homeopatikum: Cocculus indicus 9CH, 3x3 globule
denné

Pfi prekyseleni nebo bolesti Zaludku a stoupani Zalu-
decnich Stav do jicnu. Paleni Zahy: €. 9

N
(=)}

PFi podrazdénych sliznicich, jazyk je potaZzen Zluté: €.
Pri paleni Zahy a soucasné suchosti sliznic v Ustech: €.

Po odeznéni akutniho kataru, jazyk je zpravidla bile
potazen: €. 4

(e]}
(o]

Zalude&ni kfece bez zvy3ené teploty, jazyk je bez
povlaku: €. 7

Homeopatikum: Colocynthis 9CH, zejména pokud od
bolesti pomaha schouleni a tlak rukama na Zaludek. V
akutnich stavech opakované 3 globule

Metlickové Zily: €. 4
Podpora pruznosti cév: €. 1 spolu s €. 11, tablety i
krémgely

Pro podporu jater: €. 6 a homeopatikum Chelidonium
majus 5CH, 4x3 globule



PotiZe télesné

(Fazeno abecedngé)

TERAPEUTICKY INDEX

Symptomy k uréeni Schiisslerovy soli
a pokyny k uzivani

Zluénik, zanét
Zlucniku

Zluénikové kameny,
Zluénikova kolika

Pri akutnim zanétu Zlu¢niku: €. 3

Po prekonani akutniho stavu: €. 4 a €. 6

Pfi stoupajici horecce: €. 5, kazdou pilhodinu 1 tabletu
Komplexni homeopatikum: Traumeel, 6x1 tableta

Pri zachvatu: €. 10, kazdych 5-10 minut. Pokud se bo-
lesti do dvou hodin nezmirni, tak pFejit na €. 9.

Pri kolice: €. 7 jako horky napoj.

Homeopatikum: Colocynthis 9CH, v akutnim stavu
kazdych 15 minut 3 globule
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SCHUSSLE!!QVY SOLI A HOMEOPATIKA
PRO DOMACI MAZLICKY

Schiisslerovy soli a homeopatika
pro domaci mazlicky

Je-li stanovena diagndza, nic nebrani [é¢bé domacich mazlickd Schisslerovymi
solemi. [dealni je rozpustit v menSim mnozstvi vody po dvou tabletach kazdého
zvoleného pfipravku a tento roztok zamichat do krmiva. Stejnym zpUsobem lze
podavat i pfipravek Traumeel tablety, zejména pfi zranénich nebo zanétech.

Tablety lze pro Gcel pfimichani do krmiva rozdrtit na prasek, nebo pomoci néko-
lika kapek vody rozmélnit na kasicku. Homeopatika ve formé globuli (cukrovych
kuli¢ek) je Gcelné rozpustit v nékolika mililitrech vody a pfimichat do krmiva.
Jesté lep3i moZnosti je rozpustit 3 globule nebo jednu tabletu éciva pFiblizné
ve dvou decilitrech pitné vody, dlkladné protfepat v uzaviené PET lahvi a tuto
vodu nabidnout zvifecimu pacientovi k piti. Odmita-li zvife pit, podavejte ale-
spor nékolik kapek této vody kapatkem &i injekeni strikackou bez jehly tFikrat
i vicekrat denné.
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