
Vápník – Hořčík – Zinek Forte   

 

3 základní prvky nezbytné pro správné fungování lidského organizmu 

 

 přispívá k udržení zdravých kostí a zubů 

 podporuje správnou činnost srdce a pomáhá udržovat zdravý cévní systém 

 blahodárně působí na stav kůže a pomáhá při hojení ran 

 vhodný pro lidi se zvýšeným rizikem řídnutí kostí, a to zejména pro starší lidi a lidi 
dlouhodobě upoutané na lůžko, ženy v přechodu nebo po gynekologických operacích 

 pomáhá udržet nervový systém v dobré kondici 

 vhodný pro doplnění zvýšených nároků, v době těhotenství, kojení, v rekonvalescenci a při 
zvýšené tělesné námaze 

 

Charakteristika 

Vápník, hořčík i zinek patří k základním minerálním látkám, které jsou nepostradatelné pro zdravý 
stav kostí, zubů a kůže. Vápník je základním stavebním kamenem pro stavbu kostí a zubů, zajišťuje 
jim pevnost a tvar. Hořčík je nezbytný pro správnou funkci nervů a svalů, včetně srdce. Zinek působí 
na kvalitu pokožky a pomáhá posilovat imunitu. 

Kombinace těchto tří prvků je nesmírně důležitá, neboť vápník bez současného dodání hořčíku a 
zinku nemůže být do kostí účinně zabudován. Příznivý účinek zinku na kůži a vlasy je rovněž vázán na 
přítomnost vápníku a hořčíku. 

Přípravek je navíc obohacen o vitamin D3, který je důležitý pro vstřebávání vápníku, zlepšuje 
mineralizaci kostí a pomáhá posílit kostní hmotu. 

 


