
 
APO-Lactobacillus 10+ – doplněk stravy 
 
 
Výjimečný doplněk stravy ze skupiny probiotik, tedy mikroorganismů, které příznivě 
ovlivňují skladbu střevní mikroflóry, a tak i funkčnost celého imunitního systému. 
Jejich podávání přispívá k udržení dobrého zdravotního a funkčního stavu trávicího 
traktu, především tenkého a tlustého střeva. 
 
Podávání probiotik je obzvlášť důležité tam, kde dojde k narušení rovnováhy střevní 
mikroflóry např. podáváním antibiotik, hormonů či chemoterapií, stresem  
nebo nevhodným stravováním. 
 
Probiotika obsažená v přípravku APO-Lactobacillus 10+ také přispívají  
k harmonizaci vaginální mikroflóry. Rovněž potlačují růst patogenních bakterií  
v trávicím traktu, omezují tvorbu toxických a karcinogenních látek produkovaných 
patogenními bakteriemi a celkově posilují obranyschopnost. 
 
Pro dosažení efektivního působení na lidský organismus je důležitý pravidelný příjem 
dostatečného množství těchto mikroorganismů. Jedna kapsle přípravku APO-
Lactobacillus 10+ obsahuje nejméně 12 miliard zdraví prospěšných mikroorganismů. 
To je množství, které výrazně převyšuje počet 10 milionů těchto bakterií, tedy jejich 
minimální doporučenou denní dávku, u které je pozitivní účinek na organismus již 
pozorovatelný. 
 
Doplněk stravy APO-Lactobacillus 10+ je jedinečný přítomností 10 rozličných 
probiotických kmenů. Probiotikum APO-Lactobacillus 10+ dále obsahuje 
fruktooligosacharidy, které tvoří živnou půdu pro probiotické bakterie, a extrakt z 
brusinek, jež příznivě spolupůsobí na činnost močového ústrojí. Do každé kapsle jich 
bylo v podobě extraktu přidáno 250 miligramů, což odpovídá 9 gramům čerstvých 
brusinek.Ty jsou silnými antioxidanty. 
 
Při užívání APO-Lactobacillus 10+ dbejte na vyváženou a pestrou stravu  
a zdravý životní styl. Doporučené dávkování je 1 kapsle denně. Výrobek není vhodný 
pro děti do 3 let.  
  
 


