Hliva ustricna
Pro posileni imunity a prevence civilizacnich chorob.

je cizopasna houba, ktera Zije na kmenech stromu. Ve své tkani obsahuje celou fadu zdravi
prospésnych latek, nap¥. aminokyseliny, vitaminy skupiny B, mineralni latky a stopové prvky
(zelezo, hotcik, zinek, selen, chrém, jod). VSechny tyto latky ve spole¢né harmonii mohou posilit
obranyschopnost organizmu a stimulovat regeneraci bunék. Ma antioxidac¢ni ucinky a pomaha
chranit pred plisobenim volnych radikald, které jsou zodpovédné za predcasné starnuti
organizmu.

Hliva Ustfi¢na je vSak hlavné pfirodnim zdrojem beta-glukant. Z nékolika typl beta glukani je
beta 1,3 D glukan z hub jednim z nejsilnéjsich modulatord imunity.

Beta-glukany:

e zvysuji koncentraci protilatek IgA (= sekrecni protilatky, které se nachazeji pfedevsim ve
sliznicich nosu, Ust, oci, pradusnic, plic, sliznice zaZivaciho traktu, pohlavnich cest — jejich
nedostatek vede k infekcim, zanétlm, alergiim)

o aktivuji velmi dulezité slozky imunitniho systému — makrofagy, které jsou poté schopny
zachytavat, pohlcovat, a nicit infekéni organizmy a nadorové buriky (na nadorové burky ma
beta glukan primy cytostaticky ucéinek = zastavuje jejich rust).

e maji radioprotektivni Ucinky (chrani proti Skodlivym druhdim zareni z TV, PC, mobild, dalsich
pristrojd, radioterapie, chemoterapie)

e snizuji hladinu prebytecnych latek z vyzivy (napf. cholesterol, apod.)

e podporuji krvetvorbu

Diky témto okolnostem mUze byt konzumace hlivy G¢innou prevenci pred rlznymi civilizacnimi
onemocnénimi.

Kdokoliv - starnouci ¢lovék, osoba vystavena fyzickému nebo emocionalnimu stresu, s
chronickym onemocnénim, ¢lovék s nachlazenim, chfipkou, artritidou, diabetem, potizemi na
k(zi, rakovinou, srdecni slabosti, plicnimi problémy, alergii, astmatem, po transplantaci, pfi praci
v naruseném Zivotnim prostiedi, pfi cestovani, podstupujici radioterapii, nebo vystaveny infekci
vyvolané bakteriemi, viry, plisnémi i parazity - ti vSichni mohou vyuZit vlastnosti beta-glukanu.
ucinky:

e posiluje obranyschopnost organizmu, je idealni zejména v obdobi zvySeného rizika
infekci (napf. hornich cest dychacich, mocového Ustroji a nachlazeni)

e zmirAuje Unavu a stimuluje regeneraci organizmu pfi zvySené zatézi a stresu

e upravuje metabolizmus krevnich cukr(, a je proto vhodna pro diabetiky

e prispiva k regulaci hladiny cholesterolu v krvi

e pfiznivé puUsobi pfi alergickych projevech

e ma antioxidac¢ni ucinky a pomaha chranit buriky pred nasledky volnych radikald

e pfiznivé upravuje prostredi tlustého streva (prebiotikum) a proces traveni

davkovani:
1 tableta denné, béhem jidla nebo po jidle, zapit tekutinou



