
MENOFEM ® 
Co obsahuje Váš lék? 
1 potahovaná tableta obsahuje: Cimicifugae extractum siccum (7-12:1) 
1,66-2,86 mg (odp. 20 mg oddenku ploštičníku).  

Další látky obsažené v léku 
Monohydrát laktózy, bramborový škrob, magnesium-stearát, dihydrát 
hydrogenfosforečnanu vápenatého, mastek, oxid titaničitý, žlutý 
a červený oxid železitý, makrogol 6000, disperze methakrylátového 
kopolymeru RL 30%.  

Indikační skupina: Fytofarmaka, gynekologika. 

Charakteristika: 
Suchý vodně alkoholový výtažek z oddenků ploštičníku obsahující mimo jiné estrogenoidní 
(ženským pohlavním hormonům - estrogenům - podobné) látky. Tyto látky snižují sekreci 
luteinizačního hormonu, který je vylučován z předního laloku podvěsku mozkového. Je 
známo, že vyšší hladiny luteinizačního hormonu vyvolávají návaly horka. Sérové hladiny 
ostatních hormonů, tj. FSH (folikuly stimulujícího hormonu) a prolaktinu, nebývají ovlivněny. 

Kdy se lék používá? 
Menofem se užívá ke zmírnění lehkých až středně těžkých neurovegetativních potíží 
provázejících období klimakteria (přechodu) jako návaly horka, pocení, nervozita, 
podrážděnost, depresivní rozlady, poruchy spánku, poruchy soustředění. 
Přípravek je určen pro ženy.  

Kontraindikace: 
Přecitlivělost na některou složku přípravku. Tablety nejsou určeny dětem do 6 let, kapky 
kojencům a dětem mladším než 1 rok. 

Kdy byste neměli lék užívat 
Menofem se nesmí užívat při známé přecitlivělosti na některou ze složek přípravku, 
v průběhu těhotenství a kojení. Menofem by neměly užívat pacientky s dřvějším nebo 
současným zhoubným nádorem prsu nebo dělohy. V těchto případech se poraďte s lékařem.  

Nežádoucí účinky: 
Přípravek bývá při obvyklém dávkování dobře snášen, avšak příležitostně se mohou 
vyskytnout zažívací (žaludeční) potíže - pocity plnosti, nucení ke zvracení, zřídka dochází ke 
krvácení z pohlavních orgánů mimo menstruační cyklus a bolesti prsou. Při případném 
výskytu nežádoucích účinků nebo jiných neobvyklých reakcí přerušte užívání a poraďte se 
s lékařem. 

Jak mohou jiné léky ovlivnit léčbu? 
Interakce nejsou popisovány. Lékaře však vždy upozorněte na všechny léčivé přípravky, 
které užíváte (včetně volně prodejných).  

Těhotenství a kojení: Lékaře vždy informujte o případném těhotenství nebo kojení. 

Dávkování: Obvyklé dávkování 
1 potahovaná tableta 2krát denně (ráno a večer). Doporučená doba léčby je nejméně 8 
týdnů. 
Po nejvýše 6 měsících podávání přípravku je nezbytná gynekologická kontrola.  



Použití: Tablety se užívají celé, nerozkousané a zapíjejí se malým množstvím tekutiny.  

Upozornění: V případě předávkování nebo náhodného požití přípravku dítětem okamžitě 
vyhledejte lékařskou pomoc.  

Uchovávání: Uchovávat v původním vnitřním obalu, aby byl chráněn před vzdušnou 
vlhkostí, při teplotě do 25 st. C. Chraňte před mrazem.  

Varování: 
Přípravek nesmí být používán po uplynutí doby použitelnosti vyznačené na obalu. Přípravek 
musí být uchováván mimo dosah a dohled dětí.  

Balení: 
30, 3 x 30, 60 potahovaných tablet. 

Výrobce: 
BIONORICA AG 
Kerschensteinerstrasse 11 - 15 
D - 92308 Neumarkt 
Spolková republika Německo  

 


