MENOFEM ®

Co obsahuje Vas 1€k?
1 potahovana tableta obsahuje: Cimicifugae extractum siccum (7-12:1)
1,66-2,86 mg (odp. 20 mg oddenku plosti¢niku).

DalSi latky obsazené v Iéku

Monohydrat laktézy, bramborovy Skrob, magnesium-stearat, dihydrat
hydrogenfosfore€nanu vapenatého, mastek, oxid titanicity, Zluty

a Cerveny oxid zelezity, makrogol 6000, disperze methakrylatového
kopolymeru RL 30%.

Indikaéni skupina: Fytofarmaka, gynekologika.

Charakteristika:

Suchy vodné alkoholovy vytazek z oddenku plosti¢niku obsahujici mimo jiné estrogenoidni
(Zzenskym pohlavnim hormondm - estrogentim - podobné) latky. Tyto latky snizuji sekreci
luteinizacniho hormonu, ktery je vylu€ovan z pfedniho laloku podvésku mozkového. Je
znamo, Ze vyssi hladiny luteinizaéniho hormonu vyvolavaji navaly horka. Sérové hladiny
ostatnich hormond, tj. FSH (folikuly stimulujiciho hormonu) a prolaktinu, nebyvaiji ovlivnény.

Kdy se lék pouziva?

Menofem se uziva ke zmirnéni lehkych az stfedné téZkych neurovegetativnich potizi
provazejicich obdobi klimakteria (pfechodu) jako navaly horka, poceni, nervozita,
podrazdénost, depresivni rozlady, poruchy spanku, poruchy soustfedéni.

Pfipravek je uréen pro zeny.

Kontraindikace:
Precitlivélost na nékterou slozku pfipravku. Tablety nejsou uréeny détem do 6 let, kapky
kojencim a détem mladSim nez 1 rok.

Kdy byste neméli Iék uzivat
Menofem se nesmi uzivat pfi znamé precitlivélosti na nékterou ze sloZek pfipravku,

viev s

soucasnym zhoubnym nadorem prsu nebo délohy. V téchto pfipadech se poradte s Iékafem.

Nezadouci ucinky:

PFipravek byva pfi obvyklém davkovani dobfe snasen, avsak pfileZitostné se mohou
vyskytnout zazivaci (zaludecCni) potize - pocity pInosti, nuceni ke zvraceni, zfidka dochazi ke
krvaceni z pohlavnich organt mimo menstruacni cyklus a bolesti prsou. Pfi pfipadném
vyskytu nezadoucich ucinkl nebo jinych neobvyklych reakci pferuste uzivani a poradte se

s lékafem.

Jak mohou jiné lIéky ovlivnit Ié¢bu?
Interakce nejsou popisovany. Lékare vdak vzdy upozornéte na vSechny légivé pripravky,
které uzivate (v€etné volné prodejnych).

Téhotenstvi a kojeni: Lékare vzdy informujte o pfipadném téhotenstvi nebo kojeni.

Davkovani: Obvyklé davkovani

1 potahovana tableta 2krat denné (rano a vecler). Doporuéena doba Ié¢by je nejméné 8
tydna.

Po nejvySe 6 mésicich podavani pfipravku je nezbytna gynekologicka kontrola.



Pouziti: Tablety se uzivaji celé, nerozkousané a zapijeji se malym mnoZstvim tekutiny.

Upozornéni: V pfipadé pfedavkovani nebo nahodného poziti pfipravku ditétem okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.

Uchovavani: Uchovéavat v puvodnim vnitinim obalu, aby byl chranén pfred vzduSnou
vihkosti, pfi teploté do 25 st. C. Chrarite pfed mrazem.

Varovani:
PFipravek nesmi byt pouZivan po uplynuti doby pouzitelnosti vyznaené na obalu. Pfipravek
musi byt uchovavan mimo dosah a dohled déti.

Baleni:
30, 3 x 30, 60 potahovanych tablet.

Vyrobce:

BIONORICA AG
Kerschensteinerstrasse 11 - 15
D - 92308 Neumarkt

Spolkova republika Némecko



