Calibrum® mami

Je urceno pro téhotné Zeny ve druhé a treti tfetiné téhotenstvi a pro kojici maminky.

Calibrum® mami zohledriuje potfebu nékterych vitamind a mineral(, ktera se v druhém a tretim
trimestru téhotenstvi zvySuje az 0 100 %. V téhotenstvi se vyrazné zvysi pozadavky (az na
dvojndsobek) na pfisun Zeleza, kyseliny listové, vitaminu D.

Rovnéz se zvysuje potfeba minerall, napt. vapniku, fosforu, hofciku, jodu.

Kromé kyseliny listové, vitaminu E a C, Zeleza a jodu obsahuje Calibrum® mami také dalsi latky
podstatné pro druhou a treti tfetinu téhotenstvi a obdobi kojeni.

kyselina listova - prevence vyvojovych vad plodu

vapnik a fosfor - dlilezité pro spravny vyvoj zubu a kosti

hotéik - prevence predcasného porodu, prevence kreci

jod - nezbytny pro psychomotoricky vyvoj plodu

Zelezo - ovliviiuje nejen maminku (anemie), ale i vybavenost ditéte Zelezem
vitamin D 3 - dUleZity pro spravné vstrebavani vapniku a fosforu

vitaminy skupiny B - umoZiuji lepsi vyuZiti energie z potravy

Calibrum® mami neobsahuje vitamin A, a proto neni nutné, aby si Zena hlidala pfisun tohoto vitaminu
béZnou stravou. Pfijem vitaminu A u téhotnych Zen ve vyssich nez doporucenych vyzivovych davkach

by mohl ohrozit zdravi plodu*. Doporuéena vyzivova davka v CR je 0,8 mg.

Pfesné sloZeni 1 tablety Calibrum® mami:

VITAMINY: DDD
Vitamin C 100,0 mg 334 %
Vitamin E 10,0 mg 200 %
Vitamin PP 7,5mg 84 %

K. pantothenova 5,0mg 168 %
Vitamin B1 1,0mg 144 %
Vitamin B2 1,0mg 126 %
Vitamin B6 1,0 mg 100 %
Kyselina listovd 0,2 mg 200 %

Biotin 15,0 ug 20 %

Vitamin D3 2,5ug 100 %
MINERALY: DDD
Vapnik (Ca 2+) 100,0 mg 26 %

Horcik (Mg 2+) 50,0 mg 34 %
Fosfor (P5+) 50,0 mg 12%

Zelezo (Fe 2+) 10,0 mg 142 %

Zinek (Zn2+) 5,0mg 66 %

Mangan (Mn 2+) 1,0mg

Méd (Cu2+) 0,250 mg

Jéd (1-) 0,075 mg 100 %

Chrom (Cr 3+) 0,0125mg



