
Bio Spirulina 

 

Charakteristika 

BioSpirulina je 100% sladkovodní modrozelená řasa Arthrospira platensis obsahující 
vzácné fytonutrienty (rostlinné výživné látky), které se nenacházejí v žádných jiných 
zelených potravinách, jako např. fykocyanin a sulfolipidy. Spirulina je také 
výjimečným zdrojem beta karotenu, chlorofylu, vitamínu B12, karotenoidů, enzymů, 
vitamínů a minerálních látek. 

Esenciální aminokyseliny 

Spirulina má nejvyšší obsah proteinů ze všech přírodních potravin (65 %), daleko 
více než maso nebo ryby (15–25 %), sojové boby (35 %), sušené mléko (35 %), 
obilniny (8–14 %) nebo plnotučné mléko (3–4 %). Spirulina obsahuje jako jeden 
z mála rostlinných zdrojů veškeré esenciální aminokyseliny. 

Zásadní význam stravitelnosti proteinů 

Buněčná stěna Spiruliny je tvořena měkkými mukopolysacharidy, neobsahuje 
celulózu, což umožňuje její lehkou stravitelnost a vstřebávání. Tato vynikající 
stravitelnost je obzvláště důležitá pro jedince trpící podvýživou a u kterých je snížena 
kapacita příjmu živin. Podávání spiruliny podvyživeným dětem je účinnější než 
sušené mléko, protože laktóza obsažená v mléce může vyvolat potíže se zažíváním. 

 


