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Charakteristika

BioSpirulina je 100% sladkovodni modrozelena fasa Arthrospira platensis obsahujici
vzacné fytonutrienty (rostlinné vyzivné latky), které se nenachazeji v Zadnych jinych
zelenych potravinach, jako napf. fykocyanin a sulfolipidy. Spirulina je také
vyjime&nym zdrojem beta karotenu, chlorofylu, vitaminu B12, karotenoidl, enzymd,
vitamin a mineralnich latek.

Esencialni aminokyseliny

Spirulina ma nejvyssi obsah proteinl ze vSech pfirodnich potravin (65 %), daleko
vice nez maso nebo ryby (15-25 %), sojové boby (35 %), suSené mléko (35 %),
obilniny (8-14 %) nebo plnotuéné miéko (3—4 %). Spirulina obsahuje jako jeden
z mala rostlinnych zdroji vesSkeré esencialni aminokyseliny.

Zasadni vyznam stravitelnosti proteint

Bunécna sténa Spiruliny je tvofena mékkymi mukopolysacharidy, neobsahuje
celuldézu, coz umoznuje jeji lehkou stravitelnost a vstiebavani. Tato vynikajici
stravitelnost je obzvlasté dulezita pro jedince trpici podvyzivou a u kterych je snizena
kapacita pfijmu zivin. Podavani spiruliny podvyZivenym détem je uc€innéjsi nez
susené mléko, protoZe lakt6za obsazena v mléce mize vyvolat potize se zazivanim.



